
✨ অধ�ায় ১: �ে�র সং�া
�� এমন এক� অ�িন�িহত শি�, যা আমােদর �িতিদেনর জীবনেক 
সামেন এিগেয় িনেয় �যেত সাহায� কের। এ� �কবল ঘেুমর মােঝ �দখা 
ক�না নয় বরং বা�বতায় �প িদেত চাওয়া এক মহৎ অিভ�ায়।

�� �দখা আমােদর মানিসক শি�, সজৃনশীলতা এবং ভিবষ�েতর �িত 
িব�াসেক জািগেয় �তােল। মানেুষর জীবেনর �িত� বড় অজ�েনর �পছেন 
িছল �কােনা না �কােনা ��। িক� �সই ���েলা �কবল তখনই বা�ব হয় 
যখন তার �পছেন থােক �েচ�া, অধ�বসায় এবং সমেয়াপেযাগী 
পিরক�না।

🌟 �ে�র �কারেভদ
�ছাট ��: সহজ বা�বায়নেযাগ� ল��, যা আমােদর আ�িব�াস 
বাড়ায়। �যমন—এক� বই �শষ করা, �িতিদন ৩০ িমিনট পড়ােশানা 
করা ইত�ািদ।
বড় ��: জীবেনর ল�� ও দ�ৃভি� পিরবত�নকারী অিভ�ায়। �যমন—
এক� �কা�ািন গঠন, �লখক হওয়া, িবেদেশ পড়ােশানা করা ইত�ািদ।

💭 �� �দখার ���
�� আমােদর জীবেনর ল�� িনধ�ারেণ সাহায� কের।
এ� আমােদর উ��� কের কেঠার পির�ম করেত।
�� মানষুেক আ��ত�য়ী কের �তােল।

🛤 �� বা�বায়েনর পেথ �থম পদে�প
১. িনেজর ��েক পির�ারভােব ক�না কেরা। ২. তােক িলেখ রােখা—
কারণ �লখা �� বা�ব হওয়ার �থম ধাপ। ৩. এক� সময়িভি�ক 
কম�পিরক�না �তির কেরা। ৪. �ধয� ধেরা এবং িনেজর উপর িব�াস রােখা।



✨ অনেু�রণামলূক বাণী

“�� �সটা নয় যা ত�িম ঘিুমেয় ঘিুমেয় �দেখা, �� �সটা যা �তামায় 
ঘমুােত �দয় না।” – এ.িপ.�জ. আ�লু কালাম
“�� যিদ না �দেখা, তাহেল বা�বতা �তির হেব কীভােব?”

তাই আজ �থেকই �� �দখেত �শেখা—কারণ এক� স�ুর ��ই পাের 
�তামার আগামীকালেক নত�ন কের গেড় ত�লেত।


